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ESTE MES ES DE CAMPARAS: EL DIA 2 ARRANCARON LAS DE LS 5 CANDIATOS
A GOBERNADOR, EL 13 EMPIEZAN PARA AYUNTAMIENTOS, EL 19 PARA LAS
DIPUTACIONES POR MAYORIA RELATIVA Y EL 24 PARA DIPUTACIONES POR
REPRESENTACIGN PROPORCIONAL. TODAS CONCLUIRAN EL 1 DE JUNID,
EL 5 DF ESE MES SERAN LAS VOTACIONES. 5/8
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ste mes es de fias. Desde el dia 2 las de candi-

datos a gobemador; el 13 empiezan para ayuntamientos; el 19
para las diputaciones por mayoria relativa, ¥ €l 24 para diputacio-
nes por representacion proporcional o plurinominales. En todos

los casos concluirdn el 1 de jumio. La eleccitn serd el 5 de ese mes.

Conocidos ya los candidatos, partides ¥ alianzas afinan la oferta para conse-
euir la preferencia ¢ intencidn del voto. A esto se le llama plataforma, entendi
da como ¢l conjunto de propuestas dirigidas al electorado.

Pero mis alld de sus aceiones, es momento en que los cindadanos se hagan

sl

char para que aquellos tomen nota de lo urgente, lo prioritario, lo necesa-
rio ¥ lo ideal
Por el bien de todos, lo que no debiera ocurrir es la apatia v el desinterés res

pecta a las propuestas que nios incumbe a la mayoria: el abstencionismo y el

voto nulo ha sido un “tiro por la culata”, pues han beneficiado més a quienes po-
nen las reglas del juego en terreno: los gobernantes.
5i la propuesta debe estar basada en la realidad econdmica, politiea v social,

son los habitantes de una comunidad los que mejor la conocen, no asi los estra-

& suclen plasmar acciones en doeumen

legas, o5 para Justificar una ideclogia,
responder a una tradicién o cumplir un procedimiento legal, y no siempre a las
peticiones més sentidas.

¥ si la plataforma debe ser nutrida con la opinién de los cindadanos, debe ser
aprobada por los mismos después de que la preparen los postulados, para acla-
rar dudas ¥ conocer las ventajas respecto a otras.

Lo que no sucede con frecuencia es respetar lo que la gente reclama con ur-
geneia, por aquello del poco presupuesto, las presiones de ofros grupos, los
compromises con las amigos ¥ 1os vicios en todas las administraciones, de to-
dos los niveles.

No es cosa menor: se trata del elemento esencial de 1a contienda porgue no
solo resume la vision del partido, sino el diagnéstico de csa realidad a veces ig-

norada o incluso distorsionada.

En definitiva, si la plataforma no se nutre ni se retroalimenta con la pobla-
cidn, no se puede constmir. Su éxito corresponde al grado de penerracién que
esta logre en la mente de los electores, sin importar el nivel socioecondmico al
que pertenczean. Por lo tanto, ¢] cimdadane que ne propone atenta de alguna
manera contra s{ y su comunidad.

MARCELO SALINAS
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LAPERCGPC»CN ES QUE LACONTIENDA
ALRING  1isRefina e LERARA ENTRE ELLOS:

1

REMBERTO'ESTRADA

EL ESBENRHIU PARA LAS 11 PRESIDENCIAS MUNICIPALES
ESTA DEFINIDO A LO LARGO Y ANCHO DEL ESTADO.

@politicaQR

ligados en una “mega alianza”, PAN y PRD
lograron arrebatarle al PRI cinco de lns nue-

on sus
defimidos v re; g:stlados ante el Ins-
tituto Electoral de Quintana Roo
(leqroo), los partidos concentra-
Ton sus esfuerzos en elegir a sus guermeros
para 1 tras las once presidencias ipales
en juego, posiciones de vital importancia para
mantener el control politico en la entidad
El PRI, como actual amo y sefior del table-
10 de ajedrez va que mantiene bajo su control
los once mumnicipios -incluyendo al secién na-
cido Pueto Morelos- v el Congreso del esta-
o, pretende conservar su hegemonia en lodas
Ias il aunque esta
una alianza que luce fuerte y competitiva, con
posibilidades de arrancarle el gobierno en va-
Tios ayuntamientos.
No es un eseenanio mevo, En 2010, coa-

ve e Juego, meluy <l ayunta-
miento mis poderoso econémica y electoral-
mente: Benito Judrez (Caneiin).

En unas elecciones histéricas, los partidos
de oposicidn tomaron por asalto los munici-
pios de Lizaro Cérdenas, José Maria More-
los, Felipe Camillo Puerto, Benito Judrez e
Isla Mujeres, mientras que el Tricolor solo
gand en Othén P. Blanco (Chetumal), Solida-
ridad (Playa del Carmen), Cozume] y Tulum.
Para equilibrar la balanza crearon en una olla
exprés el municipio de Bacalar.

Sin embarge en las pasadas eleceiones lo-
cales de 2013 ¢l PRI regresé con todo a la
contienda y aplasté a la oposicidn, logrando
un carro completo en lo que a presidencias
municipales se refiere: diez de diez,

En este 2016, reforzados con “renegados™

FUSION

EL PRI
0 ESTATAL.

YA ESTAN EN EL TABLERO

recién salidos del Tricolor y enviando a Ia Ju-
cha a cuatro ex alealdes veleranos de guerma
que ya lopraron infligirle dervotas a la pode-
rosa maguinaria priista, la disfmil coalicién
opositora prefende regresar por sus fueros y
recuperar las alealdias perdidas, enfocados
sobre todo en el poderoso norte nuistico.

El escenario estd casi definido a lo largo
¥ ancho del estado pues los contendicntes ya
colocaron a sus alfiles en el tablero.

ESCENAIHO DE SUR A NORTE
a norte, miciando por el municipio
cavlla 10, Jos cruces gquedaron de Ja siguiente
manera: En Cherumal, donde el PRI ha mos-
trado un dominio absoluto con récord invicto
en lo que respecta a la presidencia mumicipal,
Ia candidata de la coalicién “Juntos por méds y
mejores resultados” que aglatina al Tricolor,
al Partido Verde y a Nueva Alianza, lanzé a
la dos veces diputada con liceneia -local y fe-
deral- Arlet Mélgora Glover, quien tendra su
tercera campaiia en los (iltimos tres afios.
Dos victorias al hilo po son garantia de
triunfo para la joven politica chetumalefia,
.whrc Ludu en esta edicidn 2016, cuando en-
ABRIL 20160
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LA COALICIGN OPOSITORA
PRETENDE REGRESAR POR
SUS FUEROS.

frentard a un rival de mucho peso que salié de
la propia cantera Tricolor, el ex diputado lo-
«cal Luis Torres Llanes, postulado por el PAN
v PRI a peticion de su candidato a goberna:
dor, Carlos Joaquin Gonzaler
s Torres tiene (rayectoria y goza de bue-
na imagen entre la poblacion capitalina y de
aran respaldo en la zona rural, aungue arrastra
el pecado de haber formado parte de la admi-
mistracidn mumicipal de Andrés Ruiz Moreillo
como secretario peneral del Ayuniamiento en
mno de los tricnios muas tristes de la capital.

[endri que i también con la avasallan-
te estructura prista con las legones reducidas
v poco efectivas del blanguiazul ¥ del sol az
teca en el sur

La lucha serd entre dos, ya que el candida-
10 de Morena, Laurentino Estrella, juega en
una liga muy menor.

n Bacalar, el PRI cedié en una costosi

acion la canchdatura a Nueva

sima nego
Alianza (Panal), que noming a su “hijo con-
sentide”, Alexander Zetina Aguiluz, como €]
elegido para ir tras la presidencia municipal.

El principal rival del profesor Alexander
110 vendrd de 1a alianza PAN-PRID que desig-
n6 como candidata a la desconocida Candira
Kii Lara, esposa del perredista Alejandro
Castillo Aguilar, sino Mauricio Mora-
les Beiza, del PT, quien ha hecho un
incansable trabajo de campo en el
municipio ¥ que, a pesar de las 1i
mitaciones del partido, tiens mu-
chos puntos a su favor

En José Maria Morelos el PRI
registrd como candidato a José
Valadez Chi, quien fue elegido
para mantener la cohesion del
partido. Pero el candidato priis-
ta enfrentarsd una dura prueba con
<1 candidato de la alianza UNE, ¢l
dos veces ex alealde, Dominge F
ta Castillo.

Flota fue alcalde primero vistiendo los eo-
lores del Trcolor, y después proping una de-
Trota a su ex partido en el 2010, cuando ya
militaba en el PRD. Tiene estuctura y pre-
sencia, y para muchos, parte como faverito en
Ia cantienda

En Felipe Carrillo Pucrito la paridad de gé-
neto mmbc a varios hombres que andaban
tras la del PRI Ia cual
Tecayd en Paoli Perera Maldonado , que va por

[HABRIL2016

la libre hacia la

contra el

ex priis-

gracias
a la debacle de los partidos rivales.

En Tulum, donde también ¢l dominio del
FRI ha side absoluto, ¢l Trcolor y su candi-
data, Rommalda Dzul Caamal, hermana del ex
alcalde de larga cola Marciano Dzul Caamal,
enfrentarin una prucba dificilisima porque

ta Jorge Portilla Manica, quien se alzé con
la eandidatura de la alianza PAN-FRD come
cuota de Carlos Joaquin Gonzdlez,

En Solidaridad, ma de las dos alealdias
consideradas como las joyas de la coroua por
su solvencia econdmica, su crecimiento cx-
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ponencial y suimportancia estratégica para €]
turismo nacional, ¢l PRI registré a tres pre-
candidatos, aunque se optd por el ex alcalde
«x diputado local Filiberto Martinez Méndez.

Filiherto fue privilegiado con la candida-
A gracias a una NEEoCiacion para refencr-
1o en el PRI, ya que era ino de los principales
operadores de Carlos Joaquin Gonzilez. aho-
ra candidato opositor a la gubernatura

For Ia alianza PAN-FRD, hasta el cieme
de nuestra edicion, sonaba el nombre de Ma-
ria Cristina Torres Gémez (jugadora de Joa-
auin}, aunque ne estaba mserita ante la anto-
ridad electoral,

Lo cierto es que Martinez va pricticamen-
te libre por una oposicién debilitada.

En Cozumel el Tricolor opté por Georgi-
na Ruiz de Mamufo, esposa del actual aleal-
de, Fredy Marrufo Marrin. “Gina™ es sin Tngar
a dudas un cuadro competitivo. Enfrentard a
Ia joven ex diputada local pandsta en ascenso,

Perla Tun Pech, tinica apositora que logrd el
triunfo en las umnas en las pasadas clecciones
¥ cuya popularidad es innegable

En Isla Mujeres se espera otro encontro.
mazo de prondstico reservado entre el priista
Juan Canillo Soheranis, y 1a ex alealdesa y ex
diputada federal Alicia Ricalde Magaiia

Alicia gobemd la isla de 2008 a 2010 y
después cedic la estafeta a otro miembro de
su partido: Hugo Sénchez. Volvid a competir
en 2013 por la presidencia municipal pero fue
derrotada por su primo Agapito Magaiia

Juan Camllo, por su parte, goza del res-
paldo del gobemnador Roberto Borge Angulo,
quien seguramente apostard en serio para lle-
wvar al pruista al triunfo.

En Lizaro Cérdenas también competird
por la alealdia la ex alealdesa panista Trinidad
Gareia Argiielles, peta sus aspiraciones de re-
petir en el cargo se complicaron al Gltimo mi-
nuto, al enterarse que tras un prolongado esti-
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ra v afloja, su dval serd el ex lider magisterial
Emilio Jiménez Ancona, quien tiene un largo
camuno recomido én el muncipio.

Trinidad esperaba enfrentar a la débil priis-
ta Maria Elena Ruiz Molina, quien parceia di-
rigirse a paso fitme a la eandidamra por el
asunio de la paridad horizontal, pero final-
mente fue superada por el holboxeiio de cora-
Z0n turquesa que no le pondrd las cosas fict
les a la candidata panista.

Donde Tas cosas estin que arden 5 en el
recién nacido Puerto Morclos ¥ en Caneiin,
uno de los municipios mas disputados.

En Puerto Morelos el PRI y el Verde no
terminan de ponerse de acuerdo a que candi-
data enviar a la competencia, pero los astros
estdn alineados para que la ex secretaria de
Turisma, Laura Ferndndez Pifia, sea la elegi-
da. Por la alianza de] PAN y PRD el candida-
to serd Jos¢ Manuel Garcia Salas

También competird un solitario indepen
diente que loprd salvar los incontables obs-
tdculos impuestos en la ley electoral estatal:
Juan Carlos Gonzilez Uribe, gran desconoci
do que le pondri un clemento adicional a la
contienda.

De iltma hora, Movimento Ciudadane
decidié mandar a la ex senadora del Verde,
Ludivina Menchaca, quien habia permaneci
do alejada de los reflectores durante los dlti-
mos meses.

En Canciin el chogue principal se dard en
tee el diputade federal con licencia del Partide
Verde, Remberto Estrada Barba, que viene de
dos victorias electorales en 2013 y en 2015, v
¢l ex alcalde perredista Julidn Ricalde Maga
iia, muy conocido por la poblacién gracias a
las estrategias populistas que implementd du-
rante su trienio, candidateado por la alianza
PAN-PRD, a pesar de que unos meses atrds
renuncic a su militancia en el Sol Azteca.

Remberto tiene a su favor los recursos v
I enorme estuctura del PRI y del Vrde, que
ha apuntalado su presencia en Canciin con un
teabajo de campo justo en el limite de lo per-
mitido, pere aunque esos factores suponen
una ventaja, Ricalde tiene lo snyo, Aun asi, a
Remberto se le ve mejor perfilado que a sus
contrincantes por los antecedentes politicos.

El aderezo de este plato electoral lo com-
plementa <l ex alealde Gregono Sanchez por
el Partido Encuentro Social (PES). De partici-
par, le pondria pimienta a la contienda por su
estilo populista, de corte similar al de Rical-
de, pero aunque ya empezé a promocionar-
se en las redes sociales y otros medios, hasta
el cierre de la edicin de este mes el PES no
lo habia eficializado, por le que ¢l no s¢ ha-
bia registrado ante el drbitro competente. En
tanto, Mara Lezama declind de su candidatu-
ra por Morena.

El plazo limite para la inseripeidn es el
viernes § de abril.

ABRIL2016 R



ROGELIO Marquez Valdivia (Partido

Encuentro Social)

MAURICIO Gdngora Escalante (PRI, Verde y Nueva Alianza)

SON 5EN LABATALLA

CARLOS Joaquin Gonzalez {PAN-PRD)

DESI]E EL 2 DE ABRIL, ESTOS CANDIDATOS BUSCAN LA PREFERENCIA PARR OBTENER
EL VIOTO Y SER EL PROXIMO GOBERNADOR DE LA ENTIDAD.

o5 cineo candidatos a la gubematura
iniciaron ¢l 2 de absil sus campaiias
mmbo al 5 de jumo, cnando miles
de quintamaroenses tendremos Ja
oportumidad de votar para elegir también presi-
dentes municipales ¥ diputados locales.

Ala vista, el encontronaze serd entre Man-
ricio Géngora Escalante (PRI, Verde ¥ Nue-
va Alianza) y Carlos Joaquin Gonzdlez (PAN-
PRD), pero también estd en el ning José Luis
Pech Varguez (Morena), quien seria catapulta-
o por Andrés Manuel Lépez Obracor.

La cartelera prumaveral la complemen-
tan Alejandro Alvarade Muro (PT) y Rogelio
Meiirquez Valdivia (Partido Encuentro Social),
quienes tienen posibilidades no visibles para
el ojo humano pero que enriquecen €l memi
de opeiones para la silla mis perseguida por
los hombres v mujeres que se dedican aqui a
Ia politica,

Mauricio Géngora Escalante se planta res-
paldado por el priisme que dio por concluida la
rebatifia por las posiciones en juego, deseando
mala suerte a quienes desertaron para incorpo-
rarse al navio de Carlos Joaquin,

Los amagues a la Lionel Messi, cambios de
bando ¥ corantes despedidas distinguieron el
procesa en su ctapa inicial, involucrando a wn
Filiberto Martinez Méndez que abandond pre-
suroso el pelotén de Carlos Joaguin ~dicen que
tentado por la oferta de ser candidato del PRI
ala alealdia de Playa del Carmen—, o a un Ga-
‘briel Mendicuti Loria que envid filosas scnales
de que abandonaria el PRI para sumarse a Car-
Ios ¥ ser candidato a la presidencia municipal
e Solidaridad, refrenando al caer la tarde su fi-

ENABRIT.2016

delidad al partido dizeue revolucionario
El chetumalefio Eduardo Ovando Martinez

con el revitalizado poderio de sus “redes ami-
#as” se hizo presente en estos dias de defini-
e, dando su respaklo a Mauricio Géngora
una vez sacado de la competencia su favorito:
el diputado federal José Luis Toledo Medina,
impulsado con mucha garra por el gobemador
Roberto Borge. Ovanda estuvo dispuesto a es-
enchar ofertas de Carlos Joaquin, quien no se in-
teresd mueho en ganar para su causa al politi-
co capitalino con la trayectoria mds completa y
el liderazgo mds efectivo que puede definir una
eleccion muy refiida.

También contemplamos la previsible defini-
cidn de Luis Torres Llanes, un priista hasta las
eachas que eortd relaciones con el Tricolor para
seguir en ¢l camil de Carlos Toaquin, quien lo
instalé como eandidato externo a la alcaldia ca-
pitalina postulado por PAN v PRD,

Reprochable la devecion de panistas, perre-
distas ¥ morenes por tode lo que hucla a po-
litieos desprendidos del PRI. Porque el priista
Mauncio Géngora se medird con Carlos Joa-
quin y José Luis Pech, quicnes defendieron los

(wvw revistatusiong.com.mx

(Morena)

colores del PRI en vanios tomeos y acumularon
posiciones de aleurnia.

Carlos Joaquin no puede colgar en el per-
chero su priismo porgue es un estilo politico
que asiilo como presidents municipal de So-
lidaridad (2005-2008), titular de Turismo csta-
tal y diputado federal.

José Luis Pech tiene mis trayectoria en su
partido de origen, ya que fue Secretario de Tu-
nsmo a fines de los 80 —en el gobierno de Mi-
guel Barge Martin-, Secretario Téenico, Se-
cretario de Gobierno, de Hacienda, asi come
titular de Educacién y Rector de 1a Universidad
de Quintana Roo.

El doctor Pech fue uno de los més fieles im-
pulsores de la candidamra de Eduvardo Mart-
nez al gobieme del estade, quien en 2004 in-
tenté relevar a su compadre Joaquin Hendricks
Diaz. Derotado Ovando por el cozumeleiio
Félix Gonzilez Canto en el proceso inteme del
PRI acepts la invitacidn de Félix para ser titu-
lar de Educacian, annque tenia la mira coloea-
daenla Rectoria de la Unaversidad de Quintana
Roo (UQROO). donde se instald por la caida
de Tavier Rosado May,



Los politicos timidos e interesados
se preocupan mucho mis de la
seguridad de sus puestos que de la
seguridad de su pais

Thomas Macaulay

nel argot politico, se denomana chapulin a quien

detentando un carge de eleceién popular, se se-

para del mismo, para ir ¢n pos de otra encomien-

da piiblica. $i alguien solicité el voto v gand,
debiera dedicarse de tiempo completo a cumplir con el
mandato cindadano y, por supuesto, realizar una excelen-
fe Tepresentacion.

Pero, jqué es mis mmportante?, ;lenmmar el periodo
completo o que haga un buen trabajo? Idealmente los dos
aspectos, sin duda, pero si hublera que elegir entre tempo
v calidad, ;cvél debiera tener mayor preeminencia? Yo me
inclino por un trabajo de calidad,

¢En qué beneficia a la sociedad tener, por cjemplo, a
legislador federal por un periodo completo que en toda
su sestién haya presentado una sola va de ley? O
1o haya heeho uso de la tribuna para hablar én fa-
vor de las causas de sus representados, o peor aiin, que sea
un legislador que destaque por sus ausencias en las sesio
nes plenarias; vo creo que en nada beneficia a la sociedad
es¢ tipo de representantes aun cuando cumplan su periodo
de gestion en forma integra

Al final, si un chapulin sigue ganando las clecciones en
Ias que participa, es una muestra tangible ¢ inobjetable, que

ios; entonces, los politicos se veian en la di
de ir en pos de otra encomienda, o dejar que feneciera su
representatividad popular.

Hoy, con la reeleccion, la historia serd un tanto diferen-
te. Eso i, como sacicdad debemos lener pardmetros muy
claros y objetivos para ponderar si se debe re elegir alos re

L

cnenta con ¢l permisa expresa de su electorado. Nadie mejor
que ellos para consentir ¢ incluse premiar dicha conducta,

En el pasado reciente, hubo esfoerzos para frenar el fe-
némeno en comento, con las fallidas leyes anti chapulines,
mismas que la Suprema Corte de Justicia de la Nacién til-
dé de inconstitucionales por vulnerar derechos |m]|l1cns,
ahora bien, la nueva legislacion electoral permitird, en mi
opinién, disminuir los chapulines, o cuando menos, disten-
der la aparicion de los mismos,

Hay que nder que ¢l andamiaje juridico favorecia
Ia presencia de los chapulines en nuestro sistema politi-
«cos electoral, en razén que no estaba permitida la re elec-
«cidn para el caso de legisladores e integrantes de los Ayun-

Los politicos deben ser congruentes y el pueblo tener
memonia, Sobre €l tema que nos ocupa, (recuerdan gue
Eduardo Espinosa Abuxapqui enarbolé come promesa de
campaiia para la Presidencial Municipal de Othén P. Blan-
co, tener uma gestién integra de 3 afos?, bueno, en esta
segunda ocasidn, no cumplié con la primigenia promesa,
pues se separd del cargo de Presidente Municipal para bus-
car ser eandidato de su partido a la gubernamura, a la pos-
tre perdid, no fue pues mi Presidente Mumicipal de 3 afios
ni Gobernador,

Por sus saltos los conoceréis, y el de Abuxapqui fue ape-
nas un bringuito fallido.

Es lo que opino, ;y usted?

AT Mz
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& RESTAURANT 10:00 - 15:00 HRS
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RESERVACIONES: 998 2830101 EXT. 5616

BRUNCH
DOMINICAL!

Descubre nuestro
Brunch Deminical con
ESPECIAL DE
QUESADILLAS
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FUSION

o, ik
PROTECCION CIVILS SOLIDA

INIBIA LA SUPERVISION
DE LOS 42 REFUGI0S
ANTICICLONICOS DE
SOLIDARIDAD.

1 gobierno del presidente muni
cipal de Solidaridad, Rafael Cas
tro Castro, dijo recientemente en
entrevista que se refuerzan las ac-
ciones conjuntas ante la temporada de hura
canes 2016; por ello, a través de la Coordi
nacién de Proteccién Civil, s¢ mantiene una
estrecha coordinacién con la Asociacién de
Hoteles de la Riviera Maya con ¢l firme ob-
jetivo de garantizar la seguridad de los wris-
tas hospedados en los hoteles que integran la
agrupacién, que representa <l 80 por ciento
del total de las habitaciones con las que hoy
cuenta la Riviera Maya.
El coordinador de Proteceion Civil, Jesiis
Pue Pat, sciialé a su vez que por msiruecién
del presidente municipal son verificados re-

SE MANTIENE LA CONSTANTE CAPACITACION
A LOS MAS DE 90 MIL EMPLERDOS DEL SECTOR HOTELERO.

VERIFICAN “BLLINDAJE”
PﬂRﬂ PREVENIR RIESGO I]E HURﬂBﬂNES

B

risticos para tomar decisiones correctas an-
tes, durante y después de una contingencia
meteorolégica

Apuntd que se cuenta con el apoyo del
Colegio de Arquitectos e Ingenieros de Soli-
daridad y Desarrollo Urbano mumicipal para
evaluar los edificios de los 42 refugios ubica-
dos en Playa del Carmen y en Puerto Aven-

gularmente los 42 refugios
existentes en ¢l municipio, los cuales cuen-
tan can las condiciones necesarias para res-
gmardo de habitantes ¥ visitantes de los com-
plejos mfsticos.

En cste sentido, dije que como parte de
las estrategias implementadas s¢ manticne
Ia constante capacitacién a los mds de 90
mil empleados del sector hotelero, asi comeo
de los diversos prestadores de servicios -

T ABRIL2016

turas. a fin de si son aptos en foda
suestructira v a la ver cuenten con ventanas
anticicldnicas, planta de Inz, sanitarios, cis-
ternas v demds implementos necesarios para
el adecnade aislamiento de personas

Asimisme, Pue Pat destaco que se realiza
la biisqueda de mds refugios y que se impar-
tirdn pliticas en escuelas, plazas y parques
con la finalidad de prevenir e informar a la
cindadania en general.

[ireouiroviztatsiong.comme

PRI z
d]]n reuentemente en entrevista que
se refuerzan las acciones debidoa la
temporada de huracanes.




EQUIDAD DE GENERO:

MITO O REALIDAD?

1 estos tiempos, etando la palabra

equidad s cseucha y se lee nmbom-

bante, incluso hasta victoriosa, resul-

ta en realidad recaleitrante, ya que el
género femening la utiliza como escudo. Em-
pieza a ser molesto el actar social ¥ politico
porque <llas estén siendo beneficiadas bajo ¢l
disfraz de “equi-
dlad”

Durante mu-
che tiempo se
detening  que
quien  gozaba
de mayores be
neficios  socia
les era el hom-
e, por lo eual
muchas cumpa
ias s¢ han logra
da para subsanar
e esie esque-
ma y dardes los
mismos beneficios a ellas. Lo incomodo es que
Tas mugeres han disfrutado de otres benehicios,
como ¢l que en algunas aerolineas ubiquen sa-
nitarios exclusivamente para el uso de las dam-
tas, y otvos cjemplos concretos

Las peores enemigas de las mujeres son las
propias mujeres, En témminos de politica, Ja ley
50-50 (que determina que el 50 por ciento de las
candidatuas deben ser para hombres y el otro

MARCELOSALINAS
- -

50 para mujeres) tampoco es igualdad, pues di-
cha definicion sena que ¢l mds apto o las mds
apta ocupara los pucstos, asi sca on su mayoria
HUjEres, O VIceversi.

En Quintana Roo el esquema de reparticitn
en los diversos partidos ha sido un rompecabe-
2as, 0o ferminan de acomodarse los distntos y
las planillas a quien
encabece los ayunta-
micntos. Hemos vis-
o que el partido que
lidera el estado, que
es ¢l Revolucionanio
Institucional, ha de-
bido sacrificar ver
daderos cuadros de
Tombres que han he-
cha un excelente ma
bajo en ¢l andar po
litieo-social y que a
la vista de muchos
s¢ puede decir “ya lo

trabajé”.

Muchos espacios tendrin que ser cedidos
bajo Ta consigna de Ta paridad por mujeres que
s mayer trascendencia que puesios secunda
rios o la ganancia de algunos cnantos votos; te-
ner ovarios 1o es ganarse ¢l derecho, se requie-
e capacilad, rayectona, unidad ¥ garantia de
eleetoral. Hoy esta paridad pone en riesge posi
ciones y runfos gue estaban méds que asegura

EN ORBITA

FUSION

]
R
OPINION /

o por caballeros con gran capital politico

Esta falsa paridad ha tomade mucho prota-
gonismo, si bien a las mmjeres se nos debe ro-
conocer en igualdad, suele olvidarse que el
proceder politico tambaén se Jo debemos a los
hombres, sino se hubiera legislado el derecho al
voto ¥ hoy en dia tener mejores posiciones,

EN EL 0JO DEL HURACAN

Ha iniciado oficialmente ¢l periodo de cam-
paiias a cargos de eleccidn popular, como la gu-
bermatura del Estado, v en unos dias para pre-
sidencias municipales y diputades locales. La
cmdadania tendrd la opormmdad de conceer
sus perfiles, propucstas, acciones v sohucion a
sus demanclas duranie dos meses. Estos actos
coneluyen el 1 de junio y el 5 de junio serdn las
cleceiones

Lo que quedard en ¢l aire en estos 60 dias
serd el nombre de algunes partidos, sus diti-
gencias, y peor aibn, quiénes son sus candida-
tos, que no harin més que uno y ofro cscui:
dizo acto de cany espectaculares si s
que quicren hacer uma compra, o pendones de
iiltimna hora para justificar gastos. Unicamente
ellos o ellas conocen su registro y las runiones
e propuestas serin en casa de sus familiares a
puerta cerrada.

El elector sabra de su existencia el dia de la
jornada, al momento de mirar la boleta, cuando
seguramenie preguntard: (Y quién es!?

LA ESTRATEGIA DEL TRICOLOR

a cstrategia de campaiia de la

alianza PRI-PVEM Panal fue re-

velada en la vispera del arranque

por Pedro Flota Alcocer, generali-
simo el candidato Mauricio Gongora Esca-
lante: “Vamos a tocar manos, ver rostros y
CONVIVIF con cuantos sea posible, apelando al
contacto directo”,

Los de ahora parecen abandonar 1a usanza
del vigjo PRI, que anteponda los discursos en
templete 0 en sendas ceremonias protocola-
mias con personalidades; estan cambiando los
modos de cjeentarla, al no mostrar ¢l muis-
culo en mitines multitudinarios come nos te-

electorales, la cual otorga la ansiada certeza
juridica cuando la compelencia es apretada.
Es decir, la estrategia no solamente estd
limitada a recomidos, reuniones y boletines,
sino que prioriza lo que da sustento legal al
proselitismo propiamente ral, tan importante
como las primeras acciones mencionadas.
;Serd suficiente? Eso se sabrd <1 5 junio
o en dias posteriores a la jornada electoral,
cuando se confirme el triunfo o la derrota. Lo
que sf se reconoce, es que era necesario, ya
que por un lade la gente estd desencantada
con la partidocracia o los “candidatos con-

nian acostumbrados.

Tede ello estd respaldado por dos estructu-
1as gque le brindardn, decia Flota, "viabilidad
real de trimnfo™ la estruetura de aetivismo po-
litico, ¥ la electoral, basada fundamentalmen-
te en la representacién ante casillas y drganos

les”, y por el otro, el tricolor ha de-
mostrado capacidad de convocatoria, por
lo cual resultaria improductive recurrir a lo
mismo, §in Csemeeer,
Si al PRI le ha faltado sensibilidad, re-
tribucién y cercanfa, Géngora lo garanti-
za, pues s¢ le da natural por carisma, por lo

L o vistatustong com. i

«cual la apuesta de su candidato a gobernador
se pretende replicar en municipios y distri-
tos. Aprendieron de la experiencia de 2013,
emando debieron convencer easa por casa
que la alternancia cn 2010 no fue la panacea
prometida por sus contrincantes

Estas mismas virtudes fueron reconocidas
por Manlio Fabio Beltrones, su lider nacio-
nal, en el marco del 87 aniversario del parti-
do v en la toma de protesta del ahora candi-
dato, en Chenmal, enando asegurd: “Por su
rayectoria, su expericncia de anos cn ¢l fema
financiero, sus logros como representante en
Ia Fenamm v lo que ha sido el esfuerzo rea-
lizado en el municipio, puede garantizar que
Cuintana Roo siga en una muta de progreso”,

En dehnitiva y retomando la idea, Flota
asegurd que, la dnica coalicién que presenté
candidatos para tedos los cargos en disputa,
«estd trabajando para ganar todo,
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TURISMO / QUINT

ES CAPITAL DEL TURISMO
MEDICO

lINH SEHIE OE NUEVOS
SERVICIOS CONSOLIDAN ESTE
SEGMENTU OE ALTO VALOR.

n mndw de la competencia desleal
que representan mumerosas clii-
cas habilitadas en

plinas de la medicina, ademss de que son proce-
dimicnios que se prcden realizar durnte wnas
vacaciones.

Lo anterior ha impulsade la apertura de va-
rias clinicas dentales enfocadas al segmento de
nrismo médico cuyos tratamientos oscilan en-
= dos mal y tres mil délares frente alos 12 mil
dilares que cuestan en Estados Unidos, lo enal
ha atraido también pacientes de Canadd, Rusia
¥ Ademania.

Ante este panorama el Hospital Galenia bus-
ca lidar este ailo su programa de tusis-

en la fromtera norte del pais, Canciin
va con tedo para consolidarse en ¢l segmento
de turismo médico favorito para los estadouni-
denses, apuntalado por una sere de nuevos ser-
vicios, como el que serd el primer laboratorio
de cultivo de oélulas madre en Latinoamérica y
uma nueva drea para el tatamicnto de problemas
de rodilla y cadera

Para ello la Oficina de Visitantes ¥ Conven-
ciones (OVC) apoya la participacicn activa del
Club de Producto de Turismo de Salud en los
eventos relacionados con este segmento en di-
versos sitios de Estados Unidos, en espera de
e se consoliden y cnstalicen las certificacio-
nes requeridas a nivel intemacional para crear
material de promocitn especifico.

De acuerdo con el director general de la
OVC, Jestis Almaguer Salazar, mno de los ni-
«<hos de mereado donde Caneiin ha tenido bue-
1A aceptacion en este segmento es el de odonto-
logia, donde el destino ofrece precios altamente
competitivos comparados con 1os de otras disci-
7 AnRIL 2016

mo médico e incrementar 30% su operacion en
esle segmente, lo cual representania 900 pacien-
tes, quienes dejarian una derrama econdmica
aproximada de 45 millones de pesos, resuliado
de alianzas con aseguradoras intemacionales ¥
facilitadores que les permiten encontrar empre-
sas que mandan pacientes en volmnen.

De esta manera, el nosocomio pretende apro-
vechar la implementacidn del programa Obama
Care, que ha obligado a numerosas empresas a
realizar convenios con hospitales a precios pre-
ferenciales més bajos que en Estados Unidos
para resolver problemas de salud de sus raba-
Jjadores, en lugar de comprar un seguo médico,
U €5 IMAS CATO,

Sin embargo, debido a la mencionada com-
petencia desleal en la frontera noite, a partir de
este afio sus esfuerzos se centrardn en pmced.l
mientos de alta ia en las

EL HOSPITAL GALENIA
BUSCA CONSOLIDAR
SU PROGRAMA DE TURISMO
MEDICO E INCREMENTAR
50% SU OPERACION EN ESTE
RUBRO.

CANCUN ONCOLOGY CENTER

Al respecto, el director general del Canciin
Oncology Center del nosoconuo, Alexis Acuiia-
Kokinas, records que en los tiltimos dos afios el
hospital atendié méds de 300 pacientes a avés
de su programa de turismo médico, quienes de-
joron uma derrama superior a 24 millnes de pe-
s0s, de los cuales 600 pacientes comespondic-
rom al aiio

De esta forma, los tunstas médicos represen-
tan ya ¢l 20% de Jos usuarios del centro oncald-
gico, entre Jos que destaca un gran mimero de
enfermos de cancer de préstata, cuyo tratamien-
tevcon ultrasenico prommeven desde hace nueve
aiios en Estados Unidos

En general ¢l 85% de los miristas que atiende
el nosocomio proviene de Estados Unidos y Ca-
nadi, 5% de otras partes de México y el resto de
pafses como Colombia e incluso Rusia y None-
ga,ademis de Belice, pues son también el tnico
hospital en el Sureste de México que cuenta con
servieio de radioterapia y radiociugia,

En este contexto, ¢l director general del no-
socomio, Loya Contés, ammcid que en
cuatro meses ¢l hospital contard también con el
que serd el primer laboratorio de eélulas madre
en Méxice, que seri operado por la empresa es-
tadonnidense Celltex, el cual ocupard wna siper-
ficie de 350 metos cuadsados ¥ darfa servicio
también a Centro ¥ Sudamérica aprovechando
Ia comectividad adrea del destinn.

Lo anterior constiuye un importante avance
en materia médica para Quintana Roo, pues hoy
en dia €l Hospital Galenia funciona tmcamen-
te para Ja caphura, recepeidn de pacicntes y tra-
tamiento con oflulas madre trafdas de Estados
Unidos a través de un subprogeama de trasplan-
tes, por lo que su cultivo en esta ciudad redneird
aleli-

de ontopedia, oncologia ¥ eimgia cardiaca, en-
yos costos son en promedio 50% mds bajos que
en Estados Unidos.

[vvw.revistatusiona.com.mx

En entrevista, explicd que el cultivo de célu-
1as madre en Canctin permite tratar cinco enfer-




ENQUINTANA ROO SE OFRECE SERVICIOS H

A 80%

MAS ECONOMICOS QUE EN OTROS PAISES.

LA ENTIDAD BUSCA CAPTAR EL POTENCIAL MERCADO

UNIDOS Y CANADA.

medades en las cuales la regulacion mexicana
ha aprobado su uso, como anritis renmatoide,
dhabetes, autismo ¥ secuelas de mfarto cerebral,
en las cnales el costo del paguete hospitalario
oscila entre 15 mil y 60 mil pesos, mientras en
Estados Unidos aleanza los 40 mil délares.
Agregd que el nuevo laboratorio comple-
mentard el programa de investigacién con trata-
miento de células madre que realiza de manera
conjunta ¢l Galenia con el Hospital General de
Canerin “Jesiis Kumate Rodriguez”, cuyo proto-
«colo beneficiard a 40 pacientes de escasos recur-
508 econdmicos que padecen artritis reumatoi-
e, quienes serin ratados de manera granita,
En ¢l marco de la on del X Ani-

QUE CONSTITUYEN MILLONES DE PACIENTES DE ESTADOS

:I.I] MII. MILLONES

DE DOLARES DEJAN EN DERRAMA
LOSTURISTAS EN ESAMATERIA.

aunque el fumro de esta industria estd en wata-
mientos especializados,

De acuerdo a lo previsto, la inversion ronda-
1 los cinco millones de délares alo largo de cin-
coafios, de los cuales la empresa ha invertido ya
dos millones en la adecuacidn de consultorios ¥y
la icién de equipo de alta teenologia, asi

versario del nesocomie, se dio a conocer tam-
bién que Ia empresa North American Speciality
Hospital (NASH) establecié un convenio con ]
hospital para ofrecer dentro de sus instalaciones
tratamientos con tecnologia avanzada para pa-
cientes con problemas de rodilla y cadera, con
la expectativa de realizar mis de tres mil cini-
gias amales,

El director de la empresa, James T. Polsfut,
revelé que este ambicioso provecto estd sus-
tentando en la concetividad adrea que tiene
Canetn con las principales ciudades de Esta-
dos Unidos, lo enal ha contribuide a que min-
chas personas viajen para a cimgias

como la contratacidn del personal especializado
que tendrd a su cargo la operacidn del lugar.

EXPANSION DEL GALENIA

Paralelamente, el Hospital Galenia ba inicia-
do s1 expansién hacia la Riviera Maya, donde
en el segundo semestre del aiio iniciard la cons-
tmecidn del que serd su segundo nosocomio de
tercer nivel en la entidad, el cual implicard una
inversidn inicial de 300 millones de pesos.

El nuevo hospital, que se ubicard en un terme-
nvpord:fnmm?laya del Canmen, contard en
supimmaemlmom 15 camas, mes guirdfanos,

drea de & logia ¥ tomdgra-

cstéticas, tratamientos dentales o bardtricos,

fo de 64 cortes, que penmitiran atender el B0%

de las necesidades de la poblacién de los mu-

nicipios de Solicdaridad, Tahom y T
Tl Pucrto.

Seaﬁn In prevista, la primera etapa del me-

hacia finales de

1017 ¥ generaria 65 empleos directos y cnan-
domencs 200 indirectos, mientras que la segun-
daetapa empezaria unos cuatro afios después si-
guienda el modelo del de Canetin, por lo que
Dcmlan'n\ también con un hotel para tunsme meé-
dico de umas 110 habitaciones operado por la ca-
dena Starwood, lo cual elevaria a 600 millones
de pesos la inversion.

Con ello, Quintana Roo extiende sus alas en
busca de i nueve nicho de mercado, que in-
cluye también el segmento de retirados, pata lo
cnal incluso se prevé la construceitn de una co-
mumnidad especializada para atracr el potencial
mercado que representan 2.5 millones de perso-
nas interesadas en vivir en Mexico al concluir su
wida labaral en Estados Unidos y Canads

Asi, la entidad busea captar ¢l potencial mer-
cado que constituven millones de pacientes de
Estados Unidos y Canadd, quienes se estima re-
presentan una demvama econdmica superior a 10
mil millones de délares, para lo cnal Crintana
Roo Ies ofrece servicios hasta 80 por ciente mas
COUMBINCOs qUE en es0s paises, gue busean de-
Jar fuera de la competencia a Costa Rica, Co-
lombia y Brasil.

lipe Carri-
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DESDE EL 7 DE ABRIL LA HABANA-MERIDA CON UNA TARIFA
PROMOCIONAL DESDE 2,999 PESOS VIAJE REDONDD.

anciin-Los Angeles ¥ Habana Mé

rida son Tas nuevas mkas en las que

Interjet iniciard operaciones en bre-

ve “Gracias a la preferencia de los
usuarios por los servicios de Interjet en estos
destines, hoy podemos ofrecer dos muevas ru-
tas internacionales, anmentando asi la conee-
tividad de nuestros pasajercs con ciudades tan
representativas como La Habana v Los Angc-
les™, comentdd José Luis Garza, Director Gene-
Tal de Interjet

A partir del dia 7 de abril iniciard la ruta La
Habana Mérida La Habana, los dias jueves y
domingo. Los boletos se encuentran disponi-
bles a la venta con una tarifa de mtraduccicn
desde 2999 pesos en viaje redondo con im-
puestos incluidos para los signientes horarios:

La Habana-Meénda; 12:30 hrs, con tempo
estimado de legada a las 13:05 hrs.

Mérida-La Habana: 15:15 hrs. llegando a las
17:45 hrs. de tiempo local

La mita Canetin-Los Angeles-Canciin dard
micio el dia 19 de mayo con una frecucncia
diaria de lunes a domingo con una tarifa pro-
mocional desde 6,644 pesos en viaje redondo
incliyendo impuestos. Los horarios del vue-
Io san:

Los Angeles- Canciin: 10:30 hss. con tiem-
pa estimado de Begada 18:10 hrs_ tiempo local

Caneiin-Los Angeles: 19:10 hrs, liegando a
Ias 21:35 hrs, tiempo local.

Interjet atiende a 49 destinos, 37 enla Repii-
blica Mexicana y 12 internacionales. Es la ini-
«ca aerolinea que permite documentar hasta 50
de kilos de equipaje sin carge adicional, ade-
mis de oftecer el mayor espacio entre asientos,
n baifo exclusivo para mujeres, asi como i
descuento permanente a los adultos mayores,

Y A
PH URIVIAGIUN RUIGIUNAL SE PUED AMAR DESL
4 o) 1102-5555 0 DEL INTERIOR DE LA REPUBLICA
i 00 ) 0112345. TAM F| DNSULTAR LA
PAGINA INTERJET.COM
fJ. ®
//f' rE. o
’ "' = 8
u;_a‘fffl”_’f'"
i =
L Ty

EL19 DEMAYO la ruta Cancin-Los Angeles comienza sus operaciones con una frecuen-
cia diariay una tarifa desde 6,644 pesos enviaje redondo.
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LOS ARRECIFES CON SUS:BISTINTRS
WRIEUHDES DE CORALES ESTAN PROTEGIDOS BAJO
MARNAT-2010.

MEDIO AMBIENTE / (. ROD

AZULY
BUENAS NOCHES

La pmhl:marln.a. =em|.1 el doctor Luis

SI]N MULTIPLES LDS FACTORES DE AFECTACIGN, )
COMO TAMBIEN LA SOLUCIONES PARR SU CONSERVACION.

B
Fatos: Mario Celt Arre ::n del Arldmtica Occider
< trata de un puhg:-m- de 11 |ru] 987 conocide como " Amecife Me:
Hacc poco més de di
! 005

A
respectivamente, oca:
en las principales
coralino, mcm:lan(ka con cllo la

mp Iy
bre explotacién ha generado un deterioro. ¢l investigador,
\BRIL2016 K



MEDIO AMBIENTE /

UNA RICA ZONA

Nacientes en la Peninsula de Yueatdn,
drea geografica compuesta en su mayoria de
material carstico, los arrecifes som ¢l habi-
tat perfecto para el crecimiento de los cora-
les, en su mayor parte por corales esclerac-
tinios ¥ especies del hidrocoral Millepora,
Macroalgas y algas filamentosas. esponjas,
enlre olras

Entre los corales mis comunes se encuen-
tran ¢l cuemo de alee, coral mostaza de co-
lina, coral de dedo, coral lechuga delgada,
coral lechuga, coral bola de golf, coral cere-
bro, coral cerebro simétrico, coral de estre-
lla, gran coral estrella, coral estrella de dicz
rayos, coral del pilar, en lo concernicnte a
los hexacorales.

De los hidrocorales se ubica al coral de
fuego laminado, coral de fuego ramificado,
«coral rosa; de los octocorales, litgo de mar,
abanico de mar y barra de mar

En este mismo mundo arrecifal se pueden
hallar diversas especics y subespecies de al
gas, esponjas, invenebrados y peces, cuya
presencia enriquece ¥ encadena un ciclo de
vida fimica y multicolor en el fondo del mar.

ESTADO Y PROBLEMATICA

La presencia de corales dentro del eco-
sistema marino ofrece a la Fauna y flora una
serie de servicios, que van desde la produc.
ci6n de alimento, la proteceidn de las cos
tas por su amplia y fuerte barrera donde se
posan y contribuyen a reforzarla, ademds de
la captacién de carbono mediante ¢l carbo
nato de caleio, formando asi los esqueletos
e cada coral, explica Blanea Alicia Quiroga
Garcia, del departamento biolégico v vineu-
lacidn académica de la Comisién Nacional
de Areas Naturales Protegidas (CONANP),
en Cozumel

De esta forma, al adquinr el carbono de
Ia atmdsfera los arrecifes con sus eolonias
de coral, contribuyen con otro servicio es-

ot s Ia :
por carhano del medio ambiente y con ello
los efectos del calentamiento global, aungue
provocanda un impacto direct, por la con-

hacia los

que los integran.

Ante todos estos factores, Luis Gerardo
Hernandez Moreno seiala que “de acuer-
do con las evaluaciones que hemos realiza-
o con las antonidades del Pargque, se puede
afirmar que los arrecifes estin en recupera-
«cidu, si se toma como referente el dafio cau-
sado por los huracanes Emily v Wilma en <l

005"

“Uno de los indicadores mp].eados para
esta tinta el

—

mento en los tiltimos diez afios, porcentaje
registrado antes del paso de ambos fendme-
nos naturales”,

La informacién indica los valores mayo-
1es, particularmente al tratarse de estructuras
heterogéneas vistas en las zonas mas lejanas
de la costa en todo lo largo del pargque.

Entre las enfermedades o afectaciones

<5 mediante los censos de la cobertura cum—‘
lina que la CONANP ha solici a través

¥ causadas por efectos natirales
¥ hmmnus} [Wa los corales, se manifiesta <l
ibilidad a enferme-

de proyectos de monitoreo biol6gico. Ac-
malmente la cobertura coralina nos indica
un 21% de coral, lo que representa un inere-

EE ABRIL2016

dades como pun!oe negros, manchas blancas,

manchas rojas, entre ofras.
Los datos, centrados en ¢l PNAC cuya ex-

(vvw ravistatusiong.com.mx

tension abarca desde la actual Marina Cozu-
meel, hasta Punta Chiqueros en la costa orien-
tal, mantiene wna importanie conceniracion
de organismos, preferidos por los visitantes
por su belleza, 30 sitios, de los que al menos.
15 som de los mds visitados

LOS ANTECEDENTES
Cristopher Gonzdlez Baea, director del par-
que y representante de la CONANP en la isla,
comentd a Fusién Q en septiembre del 2014
(ver articulo “Lanzan 5.0.5. bajo el mar™),
que la capacidad de carga del parque, segin
estudio de 2009, es de mil 200 buzos al dia.
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ENTRE LAS ENFERMEDADES 0

- RFECTACIONES SE MANIFIESTAN'

PUNTOS NEGROS, MANCHAS BLANCAS,

MANCHAS RO.JAS, ENTRE OTRAS.
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LA VIGILANCIA DE LAS AUTORIDADES DEBE SER MAYOR Y CON LA APLICACION

DE PENAS MAS GRAVES PARA SUS DEPREDADORES.

permanencia en los de coral, represen-
tan un riesgo latente en la zona de corales,
ieularmente par la captura de especies
oida: ermando 1l
Ly los daiios generados por su presencia y
At irhd ilicita,

r otro lado I=1r actividades humanas

mente, algo que no hemos podido cuantificar

es ¢l nivel de influencia de las aguas residua-

les en los arrecifes, sin embargo, es eviden-

te en temporada de Tluvias, la gran cantidad
J i

Destac:
Tlo de la Universis
Enrique Propin Frejomil, de la
lAm“}numa de Mé

ardan empeznmn a
al de esa década, dando
oral Reefs of the World, v a partir dc
1992 se iniciaron los reportes regulare:

De manera oficial, los arrecifes ¢
s distintas variedades de coral

zumel, es de los mejores en todo el m\lndo

Www.revistatusiong.com.mx

esto pese a !d ;otue € plplam.’m de los mis-

programa para dar el valor real, a mvel de
6n de los servicios ¥ en

[lﬁlﬂ'ld ccondmica de Inr arrecifes coral;
d : ;

Esto activard una |mpnrramc toma de
concieneia para determinar ¢
es el sitio para quienes lo explota
todo, despertar un m
¥ la gravedad de

ha tocade
dades en materia de
e r[irizid'is ¥ lirru—

tal para ent
dica en cada \mndc nosotros” Jndn,u.
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La toma de conciencia invelucra a todos,

indadanos como pre

EL FUTURO DEL CORAL
Los expertos seiialan que el o
del coral s penas de dos a tres cen-
timetros por afio. Al conoeinmi
guir la férmula para equip

para su exis-
ln:r como c'|1¢1C1u luz, nutn:
ba

Lt
Lma Gerardo H:m!ml:z Moreno

§F ABRIL2016

PROYECTOS ALTERNOS
isten alt as al reseate dc

mbiente, que h\n
rmdealw .c;pe—

na :I= 400 metros
delargoy l*fJ metros de fondo, cercanos a la
yendo un r:clan-ruln de al me-

mento fueron declaradas como perdida:

CONCLUSION
toda situacién donde se involu-

cran recursos naturales para disfrute y acti-

(www ravistatusiong.com.mx

La vigilancia de las aut
r v con la aplicac
ara los depredadores de

¥ ll!lnml
El riesgo de perder definitivamente es-
latente, haciendo recuento de las
as

dr las autoridades en
iveles una verdadera proteccion,

tado real dc <505 CoDsi:
J al fin su permanen-

para el futuro de la humanidad y de siti
como Cozumel.




Frida Kahlo

NO NOS PERTENECE

CONSIDERAS QUE TU VIDA ES “AMIGABLE Y RESPETUOSH"
CON EL NICO HOGAR QUE TENEMOS EN COMUN? ;0UE HAS

HECHO POR EL PLANETA?

Al ascarvrg! il cam
stimado lector, el 22 de abril ce-
lebraremos una fecha trascenden-
fal: el 46% aniversario del “Dia
Internacional de la Madre Tie-

tra”. Antes de comenzar, te pido que pien-
ses por umos instantes: [Cémo crees que se
encuentra la Tierra? { Consideras que m vida
s "amigable ¥ respetuosa” con el tnico ho-
gar que tenemos en comim? ; Qué has hecho
por el planeta®

Pues bien, la Tierra (también conocida
como Terra, Gea o Pacha Mama) como no-

sotros ¥ todos los seres que la habitamos,
estd viva, €5 un sistema vivo con procesos
sumlares a los nuestros: anngue no se¢ “re-
produce ni se aparea”, nacié hace més de 4
mil millones de afios, se ha ido desamollan-
do y transformando tanto por cambios nato-
rales como por las adecuaciones que ha te-
nido que hacer frente a los impactos de los
humanos, ¥ queramos © no, en algin mo-
mente MOLrd —esperemos que sea muy le-
jano pero dependera de nuestros cuidados o
irresponsabilidades-.

Acmalmente, la Tierra da cobijo a mds
de 7 mil 400 millones de personas, a alre-

L e vistatusiong.com. ]
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dedor de 10 millones de animales, plantas y
hongos (aungue tinicamente se han descri-
to 1 millén), y a millones de “animales de
compaiiia (maseotas)”, en todo el munde.
De todos los seres con los que compartimos
la Gea, somos los humanes los tinicos tes-
pensables de su acelerado deteriore y futu-
Ta extincion.

Segtin el informe del Fondo de Poblacidn
de las Naciones Unidas (FNUAP) presenta-
do en la Cumbre de Johannesburge (2002),
las proyecciones para €l 2025 ascenderdn a
unes 9.300 millones de personas, ereciendo
arazén de 75 millones por afio; si hoy la hu-
manidad utiliza el equivalente de 1.4 planc-
tas cada afio {ésta es nuestra “huella ecoldgi-
ca”}, lo que significa que le toma a la Tierra
un aiio ¥ medio regenerar lo que consumi-
moes, Imaginate jewdintes planctas mds nece-
sitaremos para cubrr la demanda de tantos
habitantes?, ;serd que la Terra soportard tal
presion o colapsard?

Desde 1972, expertos cientificos, acadé-

ABRIL2016 KE]



)S QUE COMPAR
LA GEA. SOMOS LOS
HUMANOS LOS UNICC
RESPONSAB DE SU
ACELERADO DETERIORQ
RA |
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mos, en nuesira seguridad, en nuestea cali-
dad de vida..., v les sorprenda o no, asi como
perjudicames el vientre del planeta, transgre
dimos también a los que vienen en caming, a
los fetos que estdn por nacer, lo que con ma-
yor razén nos deberda levar a reflexionar y
a modificar nuestros habitos de producci
¥ consumo, asi como nuestra manera de
terrelacionamos enire 10solros NMIsSmMos, con
Ias demés especies v la natraleza.

Nuestros impactos —positivos o negati-
vos- comienzan desde que despertamos has-
ta que dormimos, ¥ no solo trascienden en el
tiempo presente sino que pasan a ser también
una preocupacicn de las generaciones fur-
ras, Pero no solo hay que preguntamos; jqué
le vamos a dejar a muestros hijos o nictos,
sino mds importante atin. qué estamos cau-
sando a nosotros mismos, a los que atin hoy
tenemos la fortuna y el privilegio de vivir?...
Ni todo ¢l dinero ni toda la teenelogia revi-
virdn al tiltimo drbol enando haya sido tala-
do, ni recuperardn al rfo cuando esté seco, ni
levantarin de la muerte a todas las especies
que hemos aniquilado.

Aun con todo lo que le hacemos diaria-
mente a la Tierra, ella nos sigue dando vida,
nos brinda grandes regalos naturales; aun
«con toda la sobrecarga que le ponemos nos
proporciona bienes ¥ servicios ambientales
para poder realizar nuestras actividades, y
nos obsequia el iinico espacio con vida com-
probable en ¢l universe, ;, Por qué no en lugar
de segnir buscando vida ¥ recursos en atros
planetas, protegemos ¥ conservamos los gque
ain nos quedan en la Tierra, v dejamos de

quitar vidas en todo el planeta?

No esperemos a que llegue ¢l 22 de abril
cada ailo para recordar eudn importante es la
Madre Tera en la vida de todos; no nos li-
mitemos a “celebrarla” solo un dia al afio, si
no cada momento recordemos gque, gracias a
ella seguimos aqui y por ende hemos de con-
memorarla, de valorarla, de quererla, de res-
petarla, como si fuera nuestra “mamd”, pues
es nuestra Madre comiin, es lo que debiera
unirnos, lo que nos da esperanza. Con todo
y muestros defectos, ella nos abraza, aunque

responsabilidad con valar, ¥ enfrentar con
honer ¢ inteligencia lo que hemos cansado a
fin de repararlo, revenirle, y participar per
manenlemente €1 su TCCUpPEracIn §in causar
mis dafios
Protejamos ¢l agua no la desperdicie

mos, evitemos futuras guerras por su con-
faminacidn y escasez; Separemos nuesros
residuos y no los arrmjemos en la via pii-
blica ni los ineremos. Ahorremos ener-
gfa, aprovechemos las fuentes energélicas
limpias. Dejemos de contaminar los rios y

mientras mds la ¥

mos, claramente y con justa razén buscard la
manera de defenderse y de limpiarse a pe-
sar de que ello cobre vidas humanas y no hu-

mares, 4 Ta destruceidn de las
areas verdes que son los pulmones del pla-
neta. Cuidemos y preservemos la biodiver-
sidad, respetemos ¢l habitat y la naturale-

DE SEGUIR NUESTRR TENDENCIR A LA EXPANSION
POBLACIONAL, NO HABRA MANERA DE SALURRNOS.

manas —€stas (iltimas sin ser las culpables de
negligencia, indife-
rencia e imresponsabilidad-.

En la praxis, si nos consideramos “ho-
¥ racio-

za de las especies. Evitemos el desperdicio
de los alimentos, no contribuyamos a la so-
breexplotacidn de los recursos naturales,
seamos consumidores econscientes ¥ eco-
T bles. Amemas la Tierra como ella

nales, no necesitamos de “datos duros™ alar-
mantes para cambiar y dejar de hacer mal lo
que hemos venido haciendo en el tltimo si-
glo. Todo cambio es cuestién de voluntad,
de reflexién v consciencia que nos lleven a
1a aecion; radica en el ejemple gue cada uno
de nosotros debemos poner, pues no pode-
mos esperar que los demds cambien si noso-
tros no lo hacemos; debemos aswmir nucstra

W revistatusiong.com.mz |

nos ama a nosotros, pues Tierma somos ¥ en
Tierra nos convertiremos,

Si queremos seguir viviendo en este mara-
villoso lugar, tinico en el universo, dejemos
yade pensar y actuar come si la Pacha Mama
nos pertenseicra, cambiemos ¢l enfoque del

i por el Bi . ples-
to que “la Tierra no nos pertenece, nosotros
pertenecemos a la Tierra™

ABR1L2016FI1



FUSION

EL BENEFICIO A LOS HUMANDS
NO JUSTIFIGA NI APRUEBA EL
DARND ALOS ANIMALES.

stimada lector, jalguna vez te has
preguntado si los produgctes o bie
nes que ulilizas dianamente fueron
probados en animales? Las siguien-
tes palabras, datos, imdgenes ¥ expresiones gui
7 te generen cuestionamientos; tal vez estés
e acuerdo con ellas, te parezean mpactantes,
muevan tu consciencia, o bien desaten una po-
Iémica ¥ nos lleven a una profunda diseusicn.
Mi opinién fundamentada no pretende cany-
biar m punto de vista (aungue en el fondo me
gustaria) sino enmquecer los conocimientos y
Ia informacidn que poseas con respecto a los
animales no humanos, en particular de aquellos
ame hemos sometido innecesaria ¢ infustamen-
te a la experimentacicn. Estos son: “primates,
monos, perros, gatos, caballos, bovinos, cerdos,
ovejas, cabras, conejos, huwones, chinchillas,
marmietas, zarigiieyas, armadillos, cobayas, hi-
mster, ratas, gerbillos, y todo tipo de mamife-
108, inchuso murciélagos, ademids de aves, anfi-
bics, reptiles y peces”.

EL CONTEXTO

Y es que la experimentacion con animales
estd presente desde los griegos en los siglos 1T
v IV AC. Aristételes fue umo de los pioneros en
realizar experimentos en animales vivos, y Ga-
leno -un médico romane que vivié en el siglo 1T
DC-, diseociond cerdos y eabras, y es eonocido
come ¢l "padre de Ja viviseeeion”, Thn Zubr -un
destacado médico andalusi del siglo XII-, tam-
bién practicd la viviseceitn, e introdujo la ex-
perimentacidn con animales como un método
para probar nueves procesos quinirgicos antes

FFIARRIT 2016

EXPERIMENTOS CON ANIMALES:

EN NUESTRO PAIS NO HA
ﬂ - ESTADISTICAS QUER
g ) R CANTIDAD DE ANIMA
- | ZADOS EN LABORATORIO
P 'S

de aplicarlos en pacientes humanos. Asf mismo,
la insulina fue aislada por primera vez en 1922
utilizando pemos, ¥ reveluciond ¢l tratamiento
de la diabetes. En noviembre de 1957 la perra
msa “Laika” se convirtié en el primero de los
muchos animales que orbitaron 1a Tierra.

Pero también desde sus origenes dicha re-
miitica generd confroversias v crificas, como la
del fisidlogo Edmund O'Meara, quien demos-
o: "la miserable fortura de la viviseesion sifia
al cuerpo en v estado no natural, v 1a fisiologia
de un animal podia verse afectada por el dolor
durante la viviseccion, haciendo que sus resul-
tados no fueran ritiles™

v revistatusiong.com.mx =
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Incluso en 1822 se promulgs la primera “ley
de proteceidn de los animales” en el parlamen-
to britdnico, seguida en 1876 por el "Acta de
1a emeldad hacia los animales”, promovida por
Charles Darwin ¥ cuyo objetivo era regular Ia
experimentacion 'con animales. En Ta década de
1360, Ia oposicicn al uso de animales en la ex-
perimentacian surgid en Estados Unidos, cuan-
do Henry Bergh fundé la Sociedad Americana
para la Prevencion de la Crucldad hacia los Ani-
males (ASPCA), siendo la primera organiza-
cidn estadounidense antiviviseccionista la So-
ciedad Americana Antiviviseccionista (AAVS),
fimdada en 1883,




ES LA COMPASION Y EMPATIA DEL HUMANO HACIA LOS ANIMALES,
LO QUE LD HACE SER UN VERDADERO HOMBRE.

Por esto y s, desde 1979 y gracias a la
Asociacién Imemacional contra los Experimen.
tos Doloroses en los Ammales -TAAPEA por
sus siglts en inglés-, cada 24 de abril conme-
moramos el “DHa Mundial del Animal de La-
boratorio”, para alzar la voz de nuestros “her-
manos animales” y Iuchar por sus derechos a
Ta libertad, al trato digno, al respeto a su vida
v a la existencia natural frente al terrible sufri-
miente v las formas de maltrato que padecen y.
aungue parecen “ocnltas”, ocumen diariamen-
te en Jos laboratorios dende son wtilizados hajo
el pretexto de I ciencia y del avance médico y
bioligico.

Definitivamente, el beneficio a los humanos.
n justifica ni aprucha el didio a los animales.

Antiguamente uno podria pensar que er
“justificable” la experimentacién con anima-
fes no lumanos, pues no existian las herramien-
tas ni las tecnologias con las que hoy contamos,
e incluso se utilizaban personas a quiénes “na-
die les importaba” v las asesinaban con la excu-
sa de generar “conecimientos médicos™ por el
bien de todos, lo enal claramente es injustifica-
ble independientemente de Ia época que s trate,
Cabe resaltar que, despuds de la 2" Guerra Mun-
dial se “legalizd” la experimentacién en huma-
nos a partir de la aprobacién de] “Codigo de Fi-
«ca Médica de Nmemhﬂg, Lo grave es que los
animales ni las temfan ni debfan, ¥ aun as{ des-
de ese entonces fueren y son mﬂejdlns de in-
ias” bajo un sufrimiento que va en contra de su
naturaleza y de su vida.

A principios del siglo XX, el caso del “perro
marsén (Brown dog affain)” en Inglaterra cau-
50 indignacicn, pues el animal fue diseociona-
o ilegalmente ante nna audiencia de estudian-
tes de medieina por un profesor de la faculad
de fisiologfa de la University College de Lon-
dres; hubo 1 enfrentamiento entre las partes

que apoyaban el acto y quienes estaban en con-
tra de la viviseecidn, y éstas tltimas sentaron el
precedente del movimiento a favor de los dere:
chos de los amimales de Taboratorio, erigiendo
una estatta en honor al perro fallecido.

La historia ¥ la lucha no termina ahi, pues
a lo largo del siglo XX v todavia en pleno si
glo XXI, seguimos creyendo que “los animales
1o humanos fueron ereades para ¢l usa, goce,
aprovechanuento, sometinuento y/o eniretens
miento de la humanidad”, lo cual es una con-
cepeitn y visidn completamente erdnea, arcai-
ca, inhumana, involucionista y va e contra de
los principios a favor de Ia vida, de la libertad,
del respeto y del tmato digno de Jos humanos ha-
cia los demds seres vivos con quienes compar-
timos el planeta.

REALIDAD INCOMODA
Este abuse involucra a 150 millones de ani-
males utilizados anualmente en pricticas do-
centes, experimentos y comprobaciones de
substancias en laboratorios. Se estima que cada
segundo mueren 3 animales en

cientifica a faver de Ta proteceion y del bienestan
animal, liberindalos de tal uso innccesario.
Desafortunadamente. ¢n nuesto pais 0o hay
estaclisticas que revelen 1 de anima-
les wilizados en Iaboralorios ya sea para do-
cencia, investigacién o para la elabaracién de
produetas, y el Servicio Nacional de Sanidad,
Inocudad y Calidad Agroalimentana (SENA-
SICA) ~autoridad competente en esta materia y
perteneciente a la SAGARPA- carece de recur
s0s humanos ¥ materiales que le permitan vigi-
Tar el cumplimiento de Ja NOM, ademds de que
1o estd sembrado adn el interés v Ia conseiencia
de las autoridades, de los foncionarios_ ete . de
abogar ¥ velar por los derechos de los anima-
les no humanos, mucho menas por los que son
usados en laboratorios, lo que indirectamen-
te pemmite que, diversas instituciones académi-
«cas del nivel medio superior y universidades,
asi coma laboratonios de investigacidn y biote-
Tios, incurran continuamente cn actos de mal-
trato ¥ crueldad hacia Jos animales, y que violen
las. d.\sponmnes lécmcas - para la movilizacion,

victimas de la experimentacién para ser wtili-
zados en la industria militar, tabacalera, higié-
nica, de cosméticos, ¢ incluso en la docencia e
investigacion,

Si bien en México existe Ja NOM-062-
Z00-1999 -que estipula las especificaciones
téenieas para la produccién, cuidado y uso de
los animales de laboratorie-, s lamentable que
nuestro pats s¢ encnentre rezagado en el uso de
nuevas tecnologias ¥ en Ia implementacion de
métodos alternativos que no requieren el uso de
animales, como los que promueven las institu-
ciones; “the Amenean Ant-viviseetion Society,
the National Anti-vivisection Seeiety, the New
England Ann-vivisection Society” entre ofras,
Ias cuales han logrado gestar una cultura ética-

ww.revistatusiond.com.mx

io de especies, sin que
scan sancionados,

Los labaratorios infectan a animales sanos.
iduciéndoles enfermedades que jamds con-
tracrian en circunstancias normales; se les co-
locan electrodos en sus cerebros y/o drganos
sexuales, sufren mutilaciones, se les priva de
Inz, movimiento ¥ contacto con miembros de
su especie. (5S¢ les transforman su conducta e
instintos naturales, pierden su derecho a la exis-
tencia digna!

Mienteas que en ka industria militar los ani-
males son sometidos a radiacion, agentes qui-
mieos, hendas de anmas, ¥ mublaciones P
observar sus reaceiones psicoldgicas, en la in-
dusiria cosmética y de higiene personal, se apli-
«can soluciones concentradas de quimicos en sus
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oo, Cregas, nang, ¥ denis nnembros de la cara
(sin que hayan sido anestesiados) cavsdndoles
severa imitacidn que puede provocarles dleeras
hasta la ceguera y la muerte.

“Grandes  corporaciones  como  Unile-
wver, Procter & Gamble, Colgate-Palmolive, y
Johnsen&Johnson experimentan en animales.

Ale 5, SOIOS lices de un malta-

o entomees, dejemos de comprar y adgquany
productos de animales wtilizados en laborato
nos, sebre aquellas i

que 1o hacen proebas en animales y revisemos
Tas etiquetas de lo que consumimos para no ser
complioes del maltrato v la crueldad. Di no a
los productos testados en animales. Di no a la

P
to injustificable ™

Incluso, algunes articules de limpieza estin
probados en animales, a quienes se les hace in
Halir, ingerir o padecer *en came viva’ s sus-
lancias para comprobar si los productos tenen
“buen aroma”. Ellos elaramente no son “eul
pables” m “responsables” de que los humanos
produzeamas “malos aromas”

Por otro lado, la mdustria del tabaco, en su
intento por negar que el consumo de cigamo in-
duzcaa cﬂmcldc pulmén, enfisema y oteas en-
fermedades, continiia realizando dolorosos ex-
perimentos con monos, conejos, pollos, y otros

Las Sociedades Protectoras de Ani-
males alrededor del mundo han d iado al

Comparte, ¥ ree-
duca a tualrededor. Cheea los siguientes links:

http//feamres peta.org/cruelty-free-com
pany-search/index.aspx

hitp:fwww mediapeta.com/peta/PDFcom-
paniescontiest pdf

Por otra pane, los estudiantes de medici
na, velennaria y cameras afines que no de
seen realizar prichas en animales vivos, tie-
nen ¢l derecho de abstenerse y 1o serin objeto
de expulsién de sus facultades; incliso pueden
denunciar ante las autoridades el malrato y la
crueldad contra Jos animales de los que sean
testigos, € imterponer recursos legales para pre-
stonar a sus esclwlas que evelucionen ¥ utilicen
* ladores” {como ¢l Tt Man System)

“Oregén Regional Primate Research Center
(ORPRC)” de 1a Universidad de Salud y Cien-
cias de Oregén, que acmalmente tiene monas
prefiadas y cautivas en pequeiias jaulas de me-
tal, mientras sus fetos son expuestos a la nico-
tina. Aumado a ello, dicha industria suele cortar
agujeros en las gargantas de los canes “bea
ales” para que sean forzados a respirar humeo de
tabaco durante todo un afio, ¢ insertar clectro-
dos en los penes de Jos perros para comprobar
Ios efectos del tabaguisme en el funcionamien-
to sexual. “Al fomar un ciganille encubrimos
«l sufrimiento innecesario de los animales™

£ Qué podemos haver entonees, eomo evi-
tar ¥ no contribuir al uso de animales para
experimentacién?

Lo mis importante es ser empdticos, sensi-
bles y conscientes de: “no hacer Io que no nos
gustaria que 00s hicieran”, y de recanocer que:

“los animales no humanos al igual que noso-
tros sienten dolor y sufren ante toda alteraciin
fisica, quimica y psicoldgica que sc les haga
También debemos aceptar que: “los anima-
les existen por sus propias razones, no para el
aprovechamiento y goce de las personas”, lie-
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en sustitucicn e los animales, como ya lo hi-
eieron las Facullades de Medicina de Harvard,
Stanford, Yale y Nueva York que se han suma-
do a la ética animal, asf como lo hicieron pai-
ses como lsrael, Nueva Zelanda, Nomega, In-
dia y la Unidn Ewropea, que prohibieron el uso
de animales en laboratorics.

Las innovaciones en la tecnologia de simm-
laciin médica, la dispombilidad de alternati-
vas (como la observacion de cimigias reales
de bypass cardiam smlladmes de pacientes,
caddveres, de ordena-

do en la practica docente el uso de un software
“Biosphere.org” que reproduce modelos anat6-
micos, lo que penmite aplicar la tworia y desa
rrollar la formacidn éica de los alumnos sin -
lizar animales o material biolégico. Un ejemplo
que todas las instituciones educativas del pais
pucden ¥ deberian seguir, ya que estd al alean
ce de todas.

Aumado a ello, recientemente eén la Ciudad
de México se reformé la “ley de proteccicn a
los animales™ para prohibir las practicas de vivi
seccién y de experimentacin en animales con
fines docentes en primaria y secundaria, Otro
gran ejemplo que nuestros legisladores debie-
ran impulsar en todo el pais, promoviendo por
ejemplo, que se reforme Ta NOM-062-200-
1999 a fin de que se prohiba —por lo menos en
¢l ambito académico- la experimentacidn con
animales, v s¢ destinen recursos piiblicos a la
implementacion de nuevas teenologias eon sis-
temas audiovisuales y simulaciones por reali-
dad virtual, ¥ se Inche contra las empresas que
hacen pruehas en tales seres para evitar el uso ¥
saerificio de miles de animales en el pafs, y que
de esta forma México se consolide como wma
nacidn mds ética ¥ respemiosa con los anima-
les no humanos

Es un hecho, tenemos que evolucionar, ser
mids éticos y en verdad civilizados, pues ya no
estamos en la “Edad Media” como para seguir
utilizando métodos enieles y ortodoxos para la

on de productes, y e
los animales poscen plena capacidad de sentir
d.o].m uo hay justificacién moral i legal para

dores, ete.), una mayor conciencia de los pro-
blemas éticos del uso de amimales ¥ un receno-
cimiento creciente de que la formacién médica
debe estar centrada en humanos, han facilita-
docste cambio. Un mimero erecicnte de escuc-
las de veterinaria han sido capaces ¢ de :lnplear
ras al educativas |
Tares, salvando asi la vida de infinidad de ani-
mal:s que en ¢l pasado habrian muerto para ser
diseccionados o sufrido cimugias inmecesarias.
Cabe mencionar que en México el “Centro
de Ciencias Agropecuanias de la Universidad
Autdénoma de Aguascalientes” ha emprendi-

(warw.ravistatusiong.com.mx.

qucpmashmnmsen
hummms pm Io que debemos respetar lo tnico
que ellos poseen: su propia vida, su dereche a
Ia existeneia plena, namual y digna_

Reflexionemos y actuemos, pues es nuestio
deber y nuestra obligacion garantizarles y sal-
waguardar sus derechos. No estamos en contra
de la ciencia ni de los avances médicos, siem-
pre ¥ cuando no afecten ni daiien a terceros.
Acabemos con la experimentacion animal, si
es que somos humanos, conscientes, sensibles
¥ pensantes. Conmemoremos asf y eada afio su
dia hasta ganar Ia hucha por su libertad, siempre
alzando su voz,
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SALUD MENTAL

PREGUNTAS ACERCA DEL ESTRES

51 pensamos ¢n <l transeumir de nuesiras il-
timas scmanas v nos preguntamos /si tuvimos
momentos de preccupacién o perviosismo?,
probablemente la respuesta sea positiva y, &1
ademds intentamos medir el grado de preocu-
pacitn o nerviesisme en una escala del uno al
diez, los valores podrian hasta estar por enei-
ma del siete. Este fendmeno estd asoeiado a
mma problemitica archiconocida; la vulnerabi-
lidad al estrés.

2Quié es o estrés?

El estrés ¢s un estado emocional frecucnte
<n la sociedad actual, se genera en la vida co
tidiana de cualquiera de nosowos. Surge en el
proceso de nteraceidn entre el mcl.lw whio 'y

mas o malestares fisicos como son la boea seea,
trastornos digestivos, temblores, infocciones.

&Se cura” o estrés?

Tan imporante como disminuir ¢l estés
que ya pucda estar afectando nuestro funciona-
miento personal y soeial, es prevenirlo. Sin in-

gias de afrontanuiento al estrés, Hay estrategias
de afrontamicnto que producen consecucncias
negativas comao la evasion del problema, idea-
hzacon de la sitwacion (uterpretacion de los
acontecimientos como a uno le gustaria que
foera y no como realmente son), aislamicn-
o social y autoeritica excesiva. Mientras que

tentar establecer recefas hay bisicas
que debemos considerar como tener un cstilo
de vida saludable v un desarrollo persenal que
sustente nuestas expenencias madwativas y de
vida desde ¢l manejo mds canstructiva de niies-

T et

las de que tiene
oricntacion activa, estam orientadas al problema
o a la regulacion emocional, confirman el papel
protagémco v esencialmente activo del suje-
o que nmuhew el estrés, cuestidn que puede

fras e . el recon ¥ respeto
de las cmecioncs de los demas.
Cada uno debersi asumiir sus propias estrate-

se1 OO un faclo] protector, No se
trata de obscsionamos con las manifestacioncs,
pero es importanie reconacerlas.

entomo, al evaluar determinadas

ivas come d
es de s recursos personales. Poede es
ciadoal entoro familiar, laboral, escolar, 5
v hasta al més pcrsolnl referido a la relacién
e uno consigo mismo.

&5 un sintoma o una enfermedad?

Suele hablarse de dos tipos de estrés, El ¢s
trés positivo o estiés que estd presente en dife
rentes orientaciones personales protecioras de
a saludl, nos moviliza y nos penera energfa, Por
Io que en si mismo no s¢ considera un sintoma
ni una enfermedad. Sin embarg
CONDOEIMOS €11 UESTAS Silua
el estrés negativo o distrds que aumenta la pro-
babilidad de enfermar. Este tipo es necesario
apiender a prevenir ¥ controlar ya que se ma-
mifiesta con emoeciones negalivas como el nme-
da, Ia depresidn, la ansiedad y 1a hostilidad, que
obstaculiza nuestro funcionamiento.

;Cudles son las causas que lo provocan?
Se reconoce el valor perjudicial de ciertos
factores como problemas de auto aceptacion o
de |\immdad pcrsuml pérdidas por scpamclou
o por | le: personas sigy :
, laborales,
politicas ¥ sociales que se toman dificiles; csn
los de vida perjudiciales; Ia falta o disminncién
del apoye social y T incapacidad para manejar
pasitivamente nuestras emociones, por men-
cionar algunos

i Quiénes son mis vulnerables?

El estrés afeeta a todas las personas en cual-
quier edad y de coalquier género, pero no de la
misma manera. Las diferencias son marcadores
individuales asociados a la etapa de la vida, Ia
experiencia, la madurez y al desamollo de cna-
lidades personales individuales.

«C6mo se manifiesta el estrés?

Tiene diversas formas de expresion como
son miedo, uemommu irastornes de ansie-
dadl. i

msansfa:cmn problemas socn]e% insommio,
frustracion, imitabilidad, pérdida de autoestima,
pérdida de entusiasmo, preccupacidn, pérdida
e concentracidn ¥ memona, elvidos.

Muchas veces aparccen un grupo de sinto-

a
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PERSONIFICANDOLAS
EN LA “MUJER
LIENZD".

"PRETEXTO”

PARA LA VIDA

BRILLANTE TRABAJO DE LA SERIE “PRETEXTO ANDA BUSCANDD
LA MUERTE", DE LA ARTISTR PLASTICA QUINTANARROENSE

CARMEN VAZQUEZ.

uando la muerte se viste de bn-
Nantes colores Carmen Vizquez
Ia retrata con sonrisas de dien
tes pelados, contorsis de bai-
Ie del muds alld, mirada de cuencas vacias ne-
gras como abismos msondables, sombreros
de plumas multicolores, estolas de piel casi
vivas, flores, rizos
Nada menos que su afin de abrevar en lo
mis genuino del ante y de la cultura popu-
lar, pues sus catrinas son naipes en las manos
huesudas del tiempo, cartas de vivos colores
que retratan el ser femenine, barajas del des-
tino que nos empeeinamos en negar aunque
nos esperen a la vuelta de la esquina. Admi-
rable la tematica, genial el tratamiento pic-
tdrico de la Serie “Pretexto anda buscando
la muerte”, la obra mds importante de Car-
men Vizquez
Ha dado vida a sus coloridas catrinas per-
sonificAndolas en la “Mujer Lienzo™, Guada-
Tupe Martinez ha sido dado vida a las catri-
nas de Carmen retratando el alma y dindole
vida a cada una de sus creaciones amtistieas
viéndose efimeras en el lienzo corporal,

SUS PARTICIPACIONES
“Pretexto anda buscando la muerte” ha
sido expuesta en 2010 en el Museo de la
Cultura Maya, Chetumal, Q. Roo; en 2011,
Centro Culmral Fumrama, Méxieo DF: en
2013, Museo de la Isla de Cozumel, Cen-
tro Cultural Belize City, Museo de la Cultu-
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1a Maya, Chetumal, y en 2014, Congreso del
Estado de Quintana Roo,

Esta antista plistica de Quintana Roo ha
participado en el Curso-Taller de Encdustica
con el Maesire Oscar Gurman, en el Curso de
Téenica Veneciana con ¢l Maestro Pedro Die-
2o de Alvarado Rivera, Seminario de Histo-
i del Arte, en la Muestra Plistica Colectiva
*Arte Quintanarroense del Sur”, Arte femeni-

(vw.revistatusiong.com.mx

no Quintanammoense,

Asimismo, en la Embajada de Méxieo en
Belice. en el marco de la Cumbre de las Amé-
ricas Canciin, Festival de Arte Altcrnativo
“KEET 11"Campeche, Exposicién “Los co-
lores de mi tierra Mexicana” en Alemania, V
Encuentro Nacional de Escritores en la Re-
gién de los Rios, Palizada Campeche, Belle-
zas de Quintana Roo en el marco del Festi-
wval Internacional de Cultura del Caribe 2011,
en ¢l mural “Historia Regional de Bacalar e
Isla de San Pedro Belice en la Muesmra Co-
lectiva de Arte Maya, "Pintores de Quintana
Roo”, en la Jornada Culrural Quintana Roo en
Cuba, Arte Contemporineo “Trazos del Cari-
be” Festival de Cultura del Caribe.
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VA LA NOVENA POR EL BICAMPEONATO, QUE SIGNIFICHHiﬂ SU
DECIMA TERCERA ESTRELLA Y EL CURRTO TTULO EN CANCON.

o5 Tigres de anla)m iniciaron
su participacién en la Tempora-
da 2016 de la Liga Mexicana de
Béisbol (LMB) y estin con las ga-

rras afiladas en busca de lograr el bicampeo-

nato, que significaria su décima tercera es-
trella y el cuarto titulo en Canctin.

Los Tigres, que en septiembre pasado se
adjudicaron Ia Serie del Rey 2015 ante los
Acereros de Monclova en cinco juegos, de
Ia mano de Roberto “Chapo” Vizearra comeo
sI manager. quien para esta campaiia sigue
al frente del equipo.

Vizearra llevé al campeonato a los felinos
en 2013 ¥ 2015 ddndole la undécima y déci-
mo segunda estrella a la organizacion. Tam-
‘bién fue campedn como jugador de los Tigres
n las campaiias del 2000, 2001 y 2005,

El calendario se compone por 113 juegos
entre los cuales los Tigres contardn con 57
Juegos de local ademis del duelo de la mini-
serie inaugural y tendrin 55 enfrentamientos
en gira ya incluyendo en esta tdltima cifra el
duelo de vuelta de la miniserie inangural

El clasico de la pelota mexicana, la lla-
mada Guerra Civil se dard en ¢l mes de ju-
nio cuando la novena bengalf visite a los
Diablos Rojos del México los dias 10-11-
12, mientras que el Juego de Estrellas serd
los dias 27, 28 y 29 de mayo de 2016 en
Monterrey.

En tanto, se mantendrd el mismo sistema
de competencia del afio pasado: rol corri-
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PARA ESTA CAMPANA los Tigres.
tienen como madrina a la actrizy
conductora de Televisa, Mariana
Echeverrfa, agul acompafiada por el Tigre
Chacho.

do y los tres primeros lugares de cada zona
califican de mancra dirceta con base en el
porcemtaje de ganados y perdides, el quin-
oy cuarto sostendrdn un juego de elimina-
cion dirceta,

[weiw ravistatusiona.cammx

LAPIEL FELINA

En enanto a la piel felina, tiene los
siguientes disefios, el uniforme de gala
«que se urilizard en casa, predominan-
do el color blanco con rayas verticales
en color azul, con la leyenda Tigres v
los mimeros tambi¢én en tono azul.

El de gira es en color gris, con to-
nos azules, y también dice la palabra
Tigres; mientras que el aliemativo es
en color aznl con cuello en V., sin bo-
tones, y con el nombre del estado de
Quintana Roo ¥ los mimeros en color
blaneo.

Respecto a las gorras, la de casa es
«en color aznl con la palabra Tigres al
frente en color naranja; la de gira ticne:
el frente blanco, la parte trasera en na-
ranja, con la visera azul, y las inicia-
les TQ; teniendo ambas el logo con-
‘memorativo en dorade de la estrella



DEPORTES / QUINTANA ROO

LOS POTROS estan enla pelea por la Liguilla,
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El 1 de abi
Centenano del Club Atlante, para cl
a celebrarse el martes 19 de I:ril
miento para el también lama

El viernes 15 de abri

mpo s¢ tendrd una presentacidn music:
vitard a los aficionades a cantarle las mananitas al clu
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publicari de forma digital el libro
ss del club yel 19, como y
vor de la Lot eria Na
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LA P] Ul I1EN A Miranda Aracelly con sus pauas y su hermanita.

FESTEJ O DE
MIRANDA
Y RENATA

n focha reciente, Miranda Aracelly
izada en Canciin y Rena-

ta celebrd su cumpleaiios niimero

7. Sus padres, Roberto Ariel Chan

& Imelda Torres Fuentes, estuvieron acompa-
fiados también por familiares ¥ amigos cer-
canos, quienes dieron gracias a Dios y ro-
garon por bendiciones para quien recibié €l

TRADICION:

. pastel de bautismo
acompafiado de ricas golosinas.

ETl ABRIL. 2016

CLAUDL \lA}IlI A, Dlanatabauem.

Monserrat Navarrete, Lupita Velez,
Carlos Chan, Benjamin Navarrete y Ruth
Gamboa.

A
1A FAMILIA Chan Tomres con los tios
y padrinos de Miranda, Magaly Chany
Carlos May.

primer sacramento v feste}d un aiio mds de
vida.

En la celebracidn, Ic desbordaron
alegria al divertirse con diversas actividades,
incluyendo un baiio de espuma en la alberca
del salén Quinta Luna, localizado en Bonfil,
Benito Judrez,

El convivie fue amenizado por un con-
junto musical.

v?;i

ACION muslcal Iclao Latino
se encargd de amenizar el festejo.

‘-

| 1S 3 '} 1.0S PEQUENOS disfrutaran el bafiode
ROBERTO CHAN conla pequeia espuma preparado por el cumpleafios de
nda Aracelly. Renata.

[werw.ravistatusiong.cammx 2
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FOURX
POINTS

BY SHERATON

BRUNCH DOMINICAL

10:00 - 15:00 HRS
Descubre nuestro Brunch Dominical con estaciones

en vivo, cortes de carnes, omelets al gusto, delicias
yucatecas, panaderia recién horneada, barra de jugos,
refrescos, mimasas, musica en vivo y mucho mas.

..$190 MNX
.$90 MNX
..GRATIS

PRECIO REGULAR..
NINOS DE 6-14 ANOS.
NINOS MENORES DE 6 ANOS..

iDiversion para todes! Contaremos con sala de cine para nifios
(bajo la responsabilidad de sus padres)

A, Tulum M, p sla Mujeres

eraton Canciin Centro)

SPE:

Starwood ©2011-2015 Stanwood Hotels & Resorts Worldwide, Inc. All Rights Reserved. Preferred Guest, SPG, Four Points
Preferred and their logos are the trademarks of Starmood Hotels & Resarts Worldwide, Inc,, or its affiliates, For full terms.
Guest and conditions, visit fourpoints.com/emenyville. Any additional terms anc cond(tions should be placed here,
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